
ZEIT FÜR
DICH!
EIN WOCHENENDE, DAS NUR DIR GEHÖRT! 

Erlebe ein umfassendes Coaching-Wochenende, bei dem du dich mit
bewährten Methoden und Techniken intensiv mit dir selbst beschäftigst
und herausfindest, wie deine individuelle persönliche Entwicklung
aussehen soll. 

7. Juni bis 
9. Juni 2024

Hotel Seaside 
 in SPiez

Roswitha Camerin
Life & Health Coach

Anmeldung bis 
Freitag, 31. Mai 2024

Weitere Infos &
Anmeldung unter:



01
Tag

02
Tag

PROGRAMM

7. Juni bis 
9. Juni 2024

Freitag, 07. Juni 2024 - Eintreffen ab 17.00 Uhr

Start & Kennenlernen beim gemeinsamen
Abendessen
Kick-Off im Seminarraum

Samstag, 08. Juni 2024 - Start 08:30 Uhr

Inspirierender Seminartag mit Verpflegung 
Freie Zeit für dich!
Gemeinsamer Grillabend 

03
Tag Sonntag, 09. Juni 2024 - Start 09:30 Uhr

Spannender Seminarmorgen
Mittagessen und gemeinsamer Abschluss
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